
Режим питания по приему пищи 

Прием пищи Часы приёма % к суточной калорийности 

Завтрак 7.30-8.30 20-25 

Обед 12.00-13.40 30-35 

Полдник 15.30-16.30 10-15 

 

Обучение в школе осуществляется в первую смену. Приѐма пищи детьми 

во вторую смену нет. 

 


